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PRAVILA ZA MALI NOGOMET V PROGRAMU
RAD IGRAM NOGOMET (U-11)
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Skica 2: mali nogomet 5:5 (4 + 1);

Igrisée:
Malo nogometno igris€e (42 m x 21,65 m), velikost vrat 3 x 2 m. Dovoljuje se tudi morebitna
igra na odbo;.

Skica 3: vrata 3 x 2 m za mali nogomet;
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Zoga:
1. Igra se z Zogami &t. 4.
2. O kvaliteti Zoge odlocita trenerja.



Pravica nastopa, Stevilo igralcev in menjave:

1. Na tekmah lahko nastopijo samo tisti igralci, katerih identiteto ugotovi vodja tekmovanja
pred zaCetkom turnirja na podlagi Sportne izkaznice, potnega lista ali osebne izkaznice
in odgovarjajo razpisnim pogojem.

2. Igralec lahko nastopa na festivalu samo za eno ekipo.

3. Ekipo sestavlja najveC 10 igralcev. Na zaCetku tekme mora imeti vsako mostvo na igriScu

5 igralcev, med tekmo najmanj 3 igralce. Eden od njih je vratar (4 + 1).

Stevilo dovoljenih menjav med igro je neomejeno. Menjave so »letede«.

V primerih menjave vratarja z drugim vratarjem mora biti igra prekinjena.

Vsak igralec lahko zamenja svoje mesto z vratarjem, vendar le pod pogojem, da mu

zamenjavo dovoli sodnik in da je izvrSena v €¢asu prekinitve igre (paziti na opremo).

7. V igro morajo na vsaki tekmi vstopiti vsi prijavljeni igralci !

V primeru, da za ekipo ne nastopijo vsi igralci, se sre€anje registrira z rezultatom 0:3 za
nasprotno ekipo.
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Sportna oprema:

Vsi igralci enega moStva morajo biti enotno oble€eni. V kolikor so barve Sportne opreme enake
ali podobne, je dolzna gostujoca (oziroma drugo vpisana) ekipa oble¢i oznaevalne majice, ki
jih priskrbi organizator.
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Zoga v igri in izven igre:
Zoga je v igri od pravilno izvedenega zadetnega udarca na zadetku tekme ter ves &as, dokler
sodnik igre ne prekine ali Zoga ne zapusti igri$¢a. Zoga mora igrisée |
zapustiti v celoti, da bi bila izven igre. Zoga ostane v igri tudi, e zadane
sodnika (ali njegovega pomocnika) ali vratnico in ostane na igris¢u.
Zoga je izven igre, ko je vsa presla preéno ali vzdolzno é&rto, bodisi po
tleh ali zraku, oziroma ko je sodnik prekinil igro.

Skica 4: Zoga v igri in izven igre;

Doseganje zadetka:

Zadetek je dosezen, ko je vsa Zoga preSla pre¢no ¢rto med
vratnicama in pod precko, pod pogojem, da je igralec nasprotnega
mostva ni vrgel, vnesel ali namenoma sunil z roko, izvzemsi vratarja,
ki se nahaja v svojem kazenskem prostoru.

Mo goat

Skica 5: doseganje zadetka;

Igralni ¢as:
Igralni ¢as je 1 x 16 minut z brez odmora. Igralni ¢as se lahko prilagodi glede na dogovor med

ekipami, Cas, ki je na voljo in Stevila ekip, e ni mogocCe organizirati turnir s Stirimi ekipami.
Zacetek igre:

Tekme igramo brez sodnikov. Otroci si sodijo sami s pomocjo trenerjev ali v izrednih
primerih organizatorja, Ki je vodja igranja festivala. Igra pri€ne na organizatorjev znak,
ko igralec udari Zogo, ki miruje na sredini igris€a, v nasprotno polje. Dokler ta udarec
ni izveden, morajo vsi igralci obeh mostev stati na svoji polovici igris€a. Igralci
nasprotnega mostva morajo biti od izvajalca zaCetnega udarca oddaljeni najmanj 3
(tri) metre, vse dokler se Zoga ne premakne.

Prekrski in neSportno vedenije:
Igralec, ki stori enega od naslednjih 11 prekrskov, bo kaznovan z direktnim prostim udarcem
za nasprotno mostvo, ki bo izveden z mesta, kjer je prekrSek storjen:




a) brcne ali poskuSa breniti nasprotnika,
b) spotakne oziroma zrusi nasprotnika,
c) skace na nasprotnika,
d) mocno odriva nasprotnika na nevaren nacin,
e) odriva nasprotnika od zadaj,
f) udari ali posku$a udariti nasprotnika z roko, ali pljune nanj,
g) drzi nasprotnika,
h) suva nasprotnika,
i) napada nasprotnika z ramenom,
j) vdrsava v nasprotnika s ciljiem odvzeti zogo ne glede Ce pri tem pride do kontakta ali
ne (drsedi start),
k) igra z roko, to je nosi Zogo, jo vrze ali sune s katerim koli delom roke (to ne velja za
vratarja znotraj njegovega kazenskega prostora).
V kolikor stori enega od zgoraj 11 prekrskov igralec mostva, ki se brani v svojem kazenskem
prostoru, bo dosojen kazenski strel za nasprotno mostvo (7 - metrovka). Kazenski udarec bo
dosojen ne glede na to, kje se je nahajala Zoga, vendar pod pogojem, da je bila tedaj v igri.

Prekrske, ki jih stori vratar, se sankcionira z naslednjimi kaznimi, ¢e vratar:

a) dotakne ali kontrolira Zogo z rokami v svojem kazenskem prostoru, potem ko mu jo je
namerno podal z nogo njegov soigralec = indirektni prosti strel na Crti kazenskega
prostora za nasprotnika.

b) dotakne ali kontrolira zogo z rokami v svojem kazenskem prostoru, potem ko mu je
bila podana direktno iz outa = indirektni prosti strel na ¢rti kazenskega prostora za
nasprotnika.

OPOMBA: vratar lahko vrze ali udari Zogo direktno na nasprotno polovico;

Disciplinske kazni:

Igralci so za tezje prekrSke lahko kaznovani s €asovno kaznijo ne igranja 2 (dveh) minut.
Kazen dogovorno dolo¢imo z obema trenerjema in vodjem tekmovanja. V ¢asu dogovora se
tekma prekine in po¢aka na odlocitev. Vsi pa moramo stremeti k temu, da se agresivni
igralec Ze prej odstrani iz igriS€a in opozori na nacin igre s strani trenerja ekipe, kamor
pripada posameznik. Kontrola ¢asovne kazni 2 (dveh) minut je naloga vodje turnirja. Kazen
pri¢ne teci od tistega trenutka, ko se igra ponovno pri¢ne (ko se nadaljuje).

Za tezje prekrske lahko trener igralca odstrani s turnirja. To lahko naredi tudi vodja turnirja,
Ce ugotovi, da trener ne opravlja svojega pedagoskega poslanstva. Prav tako lahko vodja ob
nagovarjanju na grobosti s strani trenerja ekipo izlo€i iz festivala.

Prosti udarci:

Pri izvajanju prostih udarcev (direktni in indirektni) morajo biti vsi nasprotni igralci oddaljeni
od Zoge najmanj 3 (tri) metre, do trenutka, ko je Zoga v igri. Zoga je v igri, ko je udarjena s
strani izvajalca in se le-ta premakne.

Kazenski udarec:

Kazenski udarec se izvaja z oznatenega mesta (7 - metrovka). Pri izvedbi morajo biti vsi
igralci, razen vratarja nasprotnega moSstva in izvajalca izven kazenskega prostora, vendar na
igriS€u in najmanj 3 (tri) metre od mesta za izvajanje. Vratar se lahko premika s stopali po Crti
v vratih preden je izvajalec igral z Zogo.

Udarec iz outa, udarec od vrat:

Udarec iz outa se izvaja z nogo. Zoga mora mirovati na ali za vzdolzno é&rto. Igralec, ki izvaja
out, s stopali ne sme stati na igriS€u. Zadetek, ki je dosezen neposredno z udarcem iz outa,
se ne prizna. Udarec od vrat (»gol out«) se izvaja z nogo ali z roko s poljubno izbranega mesta
znotraj kazenskega prostora. 1z udarca od vrat je Zoga lahko udarjena direktno na nasprotno
polovico.




Drugo:

Ce je po mnenju sodnika Zoga nenamerno odbita v strop, se igra nadaljuje s sodnisko Zogo.
Ce je zoga namerno (protestno) odbita v strop ali zrak, se smatra to kot ne$portno vedenje
igralca. V tem primeru se zaradi neSportnega vedenja igralca dosodi indirektni strel z mesta,
kjer je bilo neSportno vedenje storjeno, trener igralca pa mora tudi disciplinsko ukrepati.

Pri nepravilni izvedbi outa ter nepravilnem mestu izvajanja se dovoli ponovno izvajanje in
podudi nogometasa o pravilni izvedbi.

Pri dvojnem dotiku igralca z zogo pri prostem strelu, zacetnem udarcu, udarcu iz kota oziroma
udarcu iz outa se strel ponovi in igralcu obrazlozi pravilno izvajanje.

Pred zadetkom in ob koncu vsake tekme se morajo igralci obeh mostev pozdraviti in
rokovati na sredini igri§¢a.

Streljanje kazenskih strelov po konéani tekmi ali kot posebno tekmovanje med
festivalom:

Izvedemo tudi tekmovanje v kazenskih strelih, kjer sodelujejo vsi udelezenci v obeh viogah
tako, da najprej udarijo kazenski strel potem pa se preizkusijo kot vratarji. V vrata postavimo
vratarja ene ekipe, s kazenskim strelom pa za¢ne vratar druge ekipe. Ostali ¢lani ekip so
postavljeni v koloni na sredini igriS€a v vrstnem redu udarjanja kazenskih strelov. Vratar prve
ekipe, ki je zacCel z branjenjem se nato postavi kot zadniji strelec v kolono svoje ekipe, ker mora
opraviti $e udarec na vrata za svojo ekipo, vratar ekipe, ki je udaril na vrata pa gre kot vratar
za drugo serijo med vratnici. Vsi ostali igralci po opravljenem branjenju vrat odidejo na
dogovorjen varen prostor in se usedejo ker so opravili svojo nalogo. Sledi strelec nasprotne
ekipe iz kolone po vrsti. Tako izmenjaje streljamo kazenske strele do konca. Ce ima ena ekipa



vec igralcev od druge se dogovori, kateri igralci se vrnejo v kolono in streljajo med prvimi ter
ponovijo aktivnost Se enkrat. Igralci, ki so Ze kon¢ali svoj udarec se usedejo na dogovorjeno
varno mesto od gola. Nacin izvedbe po potrebi prilagodi koordinator Nogometa za vse na
turnirju.




PRAVILA MINI NOGOMET 4:4 VPROGRAMU RAD IGRAM
NOGOMET U-9
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Skica 2: mali nogomet 3:3 (brez vratarja)

Igriscée:
Malo nogometno igris¢e (21 m x 13 m), velikost vrat 2 x 1 m ali najboljsi priblizek vrat, ki
so na voljo v telovadnici organizatorja. Dovoljuje se tudi morebitna igra na odboj.

Zoga:
1. lgra se z Zzogami &t. 4
2. O kvaliteti zoge odlo¢a vodja tekmovanja

Pravica nastopa, Stevilo igralcev in menjave:

8. Na tekmah lahko nastopijo samo tisti igralci, katerih identiteto ugotovi vodja tekmovanja
pred zaCetkom turnirja na podlagi Sportne izkaznice, potnega lista ali osebne izkaznice
in odgovarjajo razpisnim pogojem.

9. Igralec lahko nastopa na festivalu samo za eno ekipo.

10. Ekipo sestavlja najvec 8 igralcev. Na zaCetku tekme mora imeti vsako mostvo na igriScu 4
igralce, med tekmo najmanj 3 igralce. Vratarja ni.

11. Stevilo dovoljenih menjav med igro je neomejeno. Menjave so »letede«.

12. V igro morajo na vsaki tekmi vstopiti vsi prijavljeni igralci !

Sportna oprema:

Vsi igralci enega moStva morajo biti enotno oble€eni. V kolikor so barve Sportne opreme enake

ali podobne, je dolZzna gostujo€a (oziroma drugo vpisana) ekipa obleci oznaCevalne majice, ki
jih priskrbi organizator.

Zoga v igri in izven igre:

Zoga je v igri od pravilno izvedenega zadetnega udarca na zacetku tekme ter ves &as, dokler
sodnik ali vodja tekmovanja igre ne prekine ali Zoga ne zapusti igri$¢a. Zoga mora igri$ée
zapustiti v celoti, da bi bila izven igre. Zoga ostane v igri tudi, &e zadane sodnika (ali njegovega
pomocnika) ali vratnico in ostane na igriS¢u.




Zoga je izven igre, ko je vsa presla pre¢no ali vzdolZzno érto, bodisi po tleh ali zraku, oziroma
ko je sodnik prekinil igro.
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Skica 4: Zoga v igri in izven igre;
Doseganje zadetka:

Zadetek je dosezen, ko je vsa Zoga preSla prec¢no ¢rto med vratnicama in pod precko, pod
pogojem, da je igralec nasprotnega mostva ni vrgel, vnesel ali namenoma sunil z roko.

Skica 5: doseganje zadetka;

Igralni €as:
Igralni ¢as je 1 x 15 minut z brez odmora.

Zacetek igre:

Igra pricne na sodnikov znak, ko igralec udari Zogo, ki miruje na sredini igriS¢a, v nasprotno
polje. Dokler ta udarec ni izveden, morajo vsi igralci obeh mostev stati na svoji polovici
igriS€a. Igralci nasprotnega mostva morajo biti od izvajalca zaCetnega udarca oddaljeni
najmanj 3 (tri) metre, vse dokler se Zoga ne premakne.

Prekrski in neSportno vedenje:
Igralec, ki stori enega od naslednjih 11 prekrSkov, bo kaznovan z indirektnim prostim
udarcem za nasprotno mostvo, ki bo izveden z mesta, kjer je prekrek storjen:
a) brcne ali poskuSa breniti nasprotnika,
b) spotakne oziroma zruSi nasprotnika,
c) skace na nasprotnika,
d) mocno odriva nasprotnika na nevaren nacin,
e) odriva nasprotnika od zadaj,
f) udari ali poskuSa udariti nasprotnika z roko, ali pljune nanj,
g) drzi nasprotnika,
h) suva nasprotnika,
i) napada nasprotnika z ramenom,
j) vdrsava v nasprotnika s ciljem odvzeti Zogo ne glede Ce pri tem pride do kontakta ali
ne (drseci start),
k) igra z roko, to je nosi Zogo, jo vrZe ali sune s katerim koli delom roke (to ne velja za
vratarja znotraj njegovega kazenskega prostora).
V kolikor stori enega od zgoraj 11 prekrSkov igralec mostva, ki na nepravilen nacin prepredi
zadetek v oddaljenosti 3 metrov od mini vrat bo dosojen kazenski strel za nasprotno mostvo




(izpred svojega gola na nasprotnikov prazen gol). Kazenski udarec bo dosojen ne glede na
to, kje se je nahajala Zoga, vendar pod pogojem, da je bila tedaj v igri.

Disciplinske kazni:

Igralci so za prekrSke lahko kaznovani s ¢asovno kaznijo neigranja 2 (dveh) minut v
dogovoru s trenerjem ekipe. Ce se trener ne strinja odlogi vodja tekmovanja sam. Kontrola
Casovne kazni 2 (dveh) minut je naloga vodje tekmovanja. Kazen pri¢ne tedi od tistega
trenutka, ko se igra ponovno pri¢ne (ko se nadaljuje).

Za tezje prekrske lahko vodja tekmovanija igralca izklju€i, izklju€eni igralec pa ne more vec¢
sodelovati v igri in mora zapustiti tudi rezervno klop, prav tako pa nima ve€ pravice nastopa
na vseh preostalih tekmah na turnirju. Po 2 (dveh) minutah ga lahko v moStvu nadomesti
igralec z rezervne klopi, ko je za to dobil dovoljenje sodnika.

Prosti udarci:

Pri izvajanju prostih udarcev (vsi so indirektni) morajo biti vsi nasprotni igralci oddaljeni od
Zoge najmanj 3 (tri) metre, do trenutka, ko je Zoga v igri. Zoga je v igri, ko je udarjena s strani
izvajalca in se le-ta premakne.

Kazenski udarec:

Kazenski udarec se izvaja izpred svojega gola na nasprotnikova vrata ki so prazna. Pri
izvedbi morajo biti vsi igralci nasprotnega moStva in izvajalca izven kazenskega prostora,
vendar na igriS€u. Strelec pa ne sme biti blizje vratom kot najve¢ 3 metre oddaljen od svojih
vrat.

Udarec iz outa, udarec od vrat:

Udarec iz outa se izvaja z nogo. Zoga mora mirovati na ali za vzdolzno &rto, v primeru da se
igra na odboj na mestu, kjer je Zoga preSla ogrado. Zadetek, ki je doseZen neposredno z
udarcem iz outa, se ne prizna. Udarec od vrat (»gol out«) se izvaja z nogo s poljubno
izbranega mesta znotraj kazenskega prostora, €e ta ni oznacen pa izpred vrat najvec tri
metre od gol out linije. |z udarca od vrat je zoga lahko udarjena direktno na nasprotno
polovico. Zadetek direktno iz outa ali gol outa ni veljaven, ¢e se po udarcu nihée od igralcev
obeh ekip ni dotaknil Zoge. Gol out lahko izvajamo tudi tako, da izvajalec Zogo pri¢ne voditi v
polje. Tudi v tem primeru zadetek ne velja, ¢e se vmes noben drug igralec ne dotakne zoge.

Drugo:

Ce je po mnenju vodje tekmovanja Zoga nenamerno odbita v strop, se igra nadaljuje s sodnigko
Z0go, ki se jo dodeli ekipi, ki ni brcnila Zogo v strop na nevtralni del igriS¢a, kjer ni pritiska
nasprotnika. Ce je Zoga namerno (protestno) odbita v strop ali zrak, se smatra to kot neSportno
vedenije igralca. V tem primeru se zaradi neSportnega vedenja igralca dosodi indirektni strel z
mesta, kjer je bilo neSportno vedenje storjeno, vodja tekmovanja pa mora tudi disciplinsko
ukrepati.

Pri nepravilni izvedbi outa ter nepravilnem mestu izvajanja se Zzogo dosodi nasprotniku.

Pri dvojnem dotiku igralca z zogo pri prostem strelu, zacetnem udarcu, udarcu iz kota oziroma
udarcu iz outa se zogo dosodi nasprotni ekipi.

Pred zacetkom in ob koncu vsake tekme se morajo igralci obeh mostev pozdraviti in
rokovati na sredini igriS¢a.



Streljanje kazenskih strelov po kon¢ani tekmi kot samostojna tekma

Izvedemo tudi tekme v kazenskih strelih, kjer sodelujejo vsi udelezenci v obeh vlogah tako, da
najprej udarijo kazenski strel na prazna mala vrata iz polovice igri$éa (cca 10 metrov) Clani
ekip so postavljeni v koloni za sredino igriS¢a v vrstnem redu udarjanja kazenskih strelov.
Strelec prve ekipe udari na vrata na znak organizatorja in se nato postavi na prazen varen
prostor ob strani igriS€a. Sledi prvi strelec nasprotne ekipe iz kolone po vrsti. Tako izmenjaje
strellamo kazenske strele do konca. Ce ima ena ekipa ve¢ igralcev od druge se dogovori,
kateri igralci se vrnejo v kolono in streljajo med prvimi ter ponovijo aktivhost Se enkrat. Igralci,
ki so ze koncali svoj udarec se usedejo na dogovorjeno varno mesto stran od malih

nogometnih vrat. Nacin izvedbe po potrebi prilagodi koordinator Nogometa za vse na turnirju.




